“Recicla’tala cuina, aprofitem-ho tot!”

Es una campanya impulsada pel Consell Comarcal
de 'Anoia que té per objectiu inventar i difondre un
tipus de cuina propia de la comarca, de baix impacte
ambiental i econdomica, que contribueixi a la prevencié
de residus a la cuina i fomenti la recollida selectiva dels
residus doméstics a les llars de la comarca.

Des de finals de novembre fins al febrer de 2011 s’inicia
un procés de participacid obert a tota la ciutadania de
la comarca amb l'objectiu d’elaborar els continguts d’un
llibre de cuina de ’Anoia. Els canals per participar-hi
sén molt variats:

- Apunta’t als tallers de cuina del teu
municipi:
Dimarts 23130 de novembre de 2010
Horari: de 19.00 a 20.30h
Lloc: Local Social (Sant Pere Sallavinera)
Inscripcions al curs:
93 869 88 30, reciclatalacuina@anoia.cat

o adrecant-te personalment al teu ajuntament.
(Tallers gratuits | places limitades)

- Envia’ns les teves receptes portant-les
directament al teu ajuntament o bé per
correu electronic a:

reciclatalacuina@anoia.cat

- Collabora-hi entrant al bloc:

www.reciclatalacuina.cat
o bé per n i g

El llibre pretén recopilar les receptes i bones practiques
a la cuina que s'impartiran als cursos i les receptes i
comentaris que ens ens vagis enviant o deixis al bloc de
la campanya fins al més de febrer.

El llibre de receptes arribara per la Diada de Sant Jordi
al teu ajuntament i a les llibreries, parades de llibres,
etc. que organitzi el teu municipi el dissabte 23 d’abril
de 2011. També el trobaras disponible en versié digital al
web de la campanya: www.reciclatalacuina.cat

La millor recepta sera premiada amb un lot de
productes de la terra valorat en 200 € de ’Agrobotiga
de la Cooperativa Agro Igualadd. agro}(sguatada

Anima’t i participa-hi!
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